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Referent:
Anabelle Draximaier, Apothekerin
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— Straubing

Menschen, die in Nacht- oder Wechselschicht arbeiten, mussen dann fit sein,
wenn andere (noch) schlafen, oder bereits Feierabend haben. Schichtarbeit ist
Arbeit gegen die ,innere Uhr* und das merkt der Korper schnell.

Wer die Nacht zum Tag macht, seinen Arbeitstag sehr frih beginnt bzw. spét
beendet, tragt ein héheres Risiko zu erkranken, als andere. Nicht nur
Mudigkeit und Konzentrationsmangel plagen die Schichtarbeiter. Der unstete
Lebenswandel und damit verbundene Belastungen fuhren bei manchen auch
zu ernsthaften Beschwerden.

FUr Menschen mit unregelmaBigen Arbeitszeiten spielt deshalb die Auswahl
ihrer Lebensmittel und Getranke eine gro3e Rolle.

So widmet sich Apothekerin Anabelle Dréximaier zun&chst den Grundzlgen
gesunder Erndhrung und geht dann im Detail auf die besonderen
Anforderungen der Erndhrung im Schichtdienst ein.

Diese Fortbildung im Caritas Campus ist Teil des Programms zur
Gesundheitsférderung fur die Pflege- und Betreuungskréfte in den Caritas
Alten- und Pflegeheimen in Straubing. Die Bedeutung des Themas legt aber
eine Offnung fur andere Einrichtungen und vor allem auch andere
Berufsgruppen nahe.

Die Veranstaltung ist kostenlos und wird im Rahmen des
Themenmonats Gesundheit der Gesundheitsregion plus Straubing
durchgeflhrt.

Anmeldung telefonisch oder per Email.



