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m Erndhrung im Schichtdienst

11. 5.2017, 13.00 — 14.30 Uhr mit Annabelle Draximaier

m Starker Ricken und Entspannung
27.9.2017, 13.30 — 15.00 Uhr

Die Gesundheits- und Bewegungsexpertin der AOK, Birgit Fuchs, wird
in einem EinfGhrungsseminar einfache Methoden der Ruckenschule
und des Entspannungstrainings vermitteln, die Sie in lhren taglichen
Arbeitsalltag integrieren kdnnen.

Anmeldung Uber das Caritas Pflegezentrum. Die Teilnehmerzahl ist
begrenzt.

Dieses Angebot richtet sich ausschlieBlich an Mitarbeiter des
Caritasverbandes.

m Raucherentwdéhnungsseminar

4- teiliges Seminar zur Raucherentwohnung:
Start am 4.10.2017, jeweils mittwochs von 15.00-16.00 Uhr.

Die AOK konnte Herrn Dr. Geismar als Referent fur uns gewinnen.
Nutzen Sie die Gelegenheit und machen Sie sich frei vom lastigen und
gesundheitsschadlichen Glimmstengell

Das Angebot richtet sich ausschlielich an Mitarbeiter und
Mitarbeiterinnen des Caritasverbandes.

Anmeldung Uber das Caritas Pflegezentrum.



